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BABY BOLOGNAICES
bgrédiesty

- Preparation

® 50 g de shirtaki de konjac ou

tagliatelles (O g de glucides) o Faire revenir la portion de konjac a la poéle pour
® 15 g de beeuf haché bien le faire griller.
mogoe gﬂfyér? rapé o Faire la sauce bolognaise a part puis tout
® 25 g dhuile olive meélanger dans la poéle ou dans l'assiette.
® 10 g doignon
® 60 g de coulis

de tomate



